 TEHNICA DESENULUI Desenul ca modalitate de expresie Asemeni muzicii şi dansului, desenul permite omului să se exprime fără cuvinte, să dea sens lumii sale interioare fără să traducă în concept, îi permite să vorbească lumii, existenţei, celuilalt şi sieşi, despre sine, cel de acum şi cel de totdeauna printr-o modalitate care reuşeşte să reţină în concretul desenului, sunetului sau mişcării, atât ceea ce este exprimabil verbal, dar şi înţelesuri trăite dar inexprimabile prin cuvinte Desenul este o astfel de organizare şi ordonare în care eul reuşeşte să dea sens unor conţinuturi adesea iraţionale fără a pierde prea mult din ceea ce, acum şi aici, nu reuşeşte să descifreze, îi rămâne misterios, nelămurit, dar foarte real atâta vreme cât pentru propria fiinţă există Am încercat să surprindem, astfel, definirea pe care Jung o dă simbolului ca sinteză vie între funcţia ordonatoare a conştiinţei şi funcţia transcendentă a inconştientului Desenul, ca tehnică proiectivă, se adresează acestei esenţe creatoare a omului, indiferent dacă este construit de un copil sau de un adult Utilizarea desenului pentru a putea studia şi trata problemele emoţionale ale adultului şi ale copilului a fost introdusă de C G Jung, autorul a numeroase prezentări de cazuri şi a unui cadru interpretativ bine documentat empiric De-a lungul vieţii şi a practicii sale terapeutice, Jung a continuat să deseneze şi să ceară subiecţilor să deseneze, uneori pentru a-şi exprima visele, alteori pentru a exprima ceea ce era dificil de surprins prin descrierea în cuvinte, lumea interioară de imagini puternic încărcată afectiv Metoda sa nu era reductivă, nu reducea prezentul la trecutul persoanei Jung diagnostica, prin această abordare sintetică, simbolică a desenului, spre ce conducea această viaţă interioară, conţinuturile ei, problematica specifică preznetului şi viitorului persoanei Pentru Jung, ca psihoterapeut, nu analiza imaginilor în sine este importantă, ci încurajarea persoanei să se exprime prin aceste imagini şi să le urmeze pe măsură ce acestea i se revelă, se desfac din propria interioritate Într- o anumită măsură, eul se dă la o parte pentru o scurtă perioadă pentru a permite mişcărilor şi imaginilor inconştientului să emeargă În desen, ca şi în joc, dincolo de regulile grafismului şi de limitările paginii şi exprimării cu ajutorul unui instrument, creionul, persoana va lucra adesea spontan asupra temelor fanteziei - fantasmei care au relevanţă directă pentru lupta sa psihologică Multe dintre desenele libere ale persoanelor cu probleme emoţionale vor exprima teme implicând polaritatea sau opoziţia pe care o trăieşte ca insurmontabilă în viaţa sa conştientă, căreia nu-i găseşte nici o soluţie raţională Astfel de opuse integrate prin simbolismul grafic sunt viaţa şi moartea, masculin vs feminin, afectivitate vs autoritate, mamă vs tată, dragostea şi nevoia de afectivitate vs ura şi distructivitatea Astfel îşi proiectează blocaje care sunt dominante în prezentul vieţii sale şi care au sens pentru dezvoltarea sa viitoare, blocaje care nu permit instinctelor normale vitale să se manifeste, umanizeze şi integreze în viaţa individului Forma desenului ca şi conţinutul său au semnificaţie personală şi în acest registru trebuie urmat sensul lor, la fel cum simbolul prezintă o virtualitate de semnificaţii articulate în jurul unui sens dominant, trebuie descifrate conotaţiile personale alături de cele caracteristice Combinaţiile de teme sunt sub dominaţia unei constelări determinante a inconştientului, formate din conţinuturi caracteristice, fantezii, impresii şi asociaţii libere şi condiţionate, amintiri de trăiri mai mult sau mai puţin ordonate de intervenţia modelatoare a consemnului, respectiv a eului Din moment ce inconştientul se exprimă prin imagini, limbajul desenului este un mod mult mai direct şi autentic pentru exprimarea problemelor de la acest nivel Analizând funcţia desenului ca tehnică proiectivă şi terapeutică pentru copii, Wildoecher distinge nivele în exprimarea caracterului şi afectivităţii: - valoarea expresivă a desenului, gestul grafic, modul în care copilul tratează suprafaţa albă a colii, alegerea formelor şi culorilor care exprimă aspecte ale stării emoţionale; - valoarea proiectivă propriu-zisă, prin stilul general al figurii care exprimă anumite dispoziţii fundamentale ale modului cum trăieşte lumea şi relaţia cu obiectele acesteia; - valoarea narativă a desenului; prin desen copilul îşi dezvăluie centrele de interes, tensiunile, grijile, gusturile; - valoarea simbolică, prin intervenţia unor procese şi mecanisme defensive care relevă natura temelor inconştiente Planul inconştient nu dispune de procedee expresive caracteristice astfel că alegerea culorilor, trăsăturile desenului, tema desenului ales liber pot avea la origine acest plan interior inconştient, cu un tip de motivaţie complementar, uneori opus celui conştient În acest sens, psihologia analitică, asemeni psihanalizei, insistă asupra analogiei dintre desen şi vis, dintre desen şi joc ca spaţiu unde exprimarea energiilor liber conduce la exprimarea realităţii interioare prin simboluri Acest lucru este evident la copiii mici, unde eul insuficient de coerent şi puternic nu poate dirija coerent exprimarea grafică Desenul apare surprinzător prin faptul că pe măsură ce ei desenează şi povestesc, tema desenului se poate schimba, modificând sensul iniţial al desenului Procesul devine incomprehensibil dacă nu este pus în legătură cu dinamica comentariilor copilului pe parcursul desenării Analiza conţinutului acestor desene ne poate conduce spre experienţele care au stat la originea alegerilor sale şi la fanteziile pe care imaginaţia sa le proiectează pe scena desenată Într-o măsură mai mică, acest tip de dinamică se poate regăsi şi la adultul care reuşeşte să deseneze "mai liber", direcţionându-şi mai puţin exprimarea grafică şi păstrând pentru un moment ulterior operaţia conştientă de a da sens Desenul este o reflectare a procesului de gândire şi fantazare şi a modificărilor survenite în mintea copilului; pe măsură ce desenează, gândirea încearcă să menţină tema iniţială, iar fantezia încearcă să aducă temele interioare în prim planul trăirii Desenul apare astfel ca o sursă de noi asociaţii care modifică cursul realizării lui Anumite transformări sau adăugiri pot fi generate de exemplu de faptul că un detaliu din desen apelează la reprezentarea unui obiect Alt factor al schimbării este dat de interpretările secundare care corijează sensul iniţial al desenului, datorită fie analogiilor morfologice, fie unei erori care poate transforma un detaliu într-alt ceva decât ceea ce s-a intenţionat iniţial: un personaj masculin se poate transforma într-unul feminin pentru că desenarea unui pectoral prea pronunţat îi evocă sânii, un pantalon prea larg evocă o fustă etc Elaborarea desenului apare ca un compromis între două tendinţe, una favorizînd schema grafică iniţial gândită, cealaltă transformările, schimbarea, adăugirile etc Dominarea primei tendinţe şi a gândirii conduce la un desen schematic, prea puţin expresiv Dacă domină cealaltă tendinţă, desenul va purta încărcătura proceselor inconştiente Lagache consideră că fantasmele exprimate în desene sunt mici naraţiuni "concrete şi particulare" care enunţă o relaţie dintre un subiect şi un obiect, sau între diferite "obiecte", naraţiuni similare unei scene dramatice cu mai multe personaje Fantasma este de fapt o relaţie între subiectul care o gândeşte şi obiectul care se află inclus în ea De exemplu, dacă găsim în desenul liber al unui copil tema recurentă a unei fiinţe lipsite de apărare care este devorată de o alta atotputernică şi monstruoasă, în spatele acestei teme se află o fantasmă, iar acestei fantasme îi corespunde o dorinţă inconştientă Prin fantasmă, copilul se identifică cu unul dintre cele două personaje, sau posibil este el însuşi scindat periculos între cele două ipostaze Fantasma este o dramă în care se găseşte o dorinţă şi raportarea lui alter ego la această dorinţă Prin evocarea dramei, subiectul îşi va asuma toate peripeţiile care se desfăşoară în sufletul său Desenul este o tehnică proiectivă care apelează la spontaneitate, provoacă exprimarea sentimentelor şi dinamica interioară fără a recurge la cuvinte, restrângând acţiunea constrângătoare a intenţionalităţii conştiente TESTUL DESENAŢI O PERSOANĂ Istoric Testul desenului unei persoane umane a început în anii când Florence Goodenough publică testul Desenaţi un om pentru diagnoza capacităţii de gândire conceptuală şi a capacităţii de observaţie a copiilor Sophie Morgenstern, , a avut pentru prima oară ideea de a se servi de desenele libere ale copiilor În Franţa, ulterior, ideea a fost utilizată şi de alţi autori în diagnoză şi terapie, precum Bandoin, A Berge, M Rambert, F Dolto-Marette Ceea ce a început la Goodenough printr-o probă de dezvoltare a condus la numeroase observaţii privind comportamentul copiilor de diferite vârste şi valenţele testului pentru a obţine informaţie asupra factorilor de personalitate Acest lucru a determinat în parte evoluţia ideii desenării unui om spre structurarea unui test proiectiv Tot ca teste pentru măsurarea nivelului inteligenţei prin desen sunt mai cunoscute Testul Fay ]n care se cere desenarea unei doamne care se plimbă prin ploaie, care implică integrarea complexă a diferite elemente, şi Testul Francoise Minkowska, care implică diagnosticarea tipologică, tipul raţional vs tipul senzorial, în funcţie de precizia şi rigoarea cu care este realizat desenul liber al persoanelor, dar şi de imobilitatea şi gradul de interrelaţionare a acestora În , K Machover publică lucrarea "Proiecţia personalităţii în desenarea figurii umane", sistematizând observaţiile proprii şi ale altor autori, şi standardizând în bună măsură modul de administrare pentru copii şi pentru adulţi, precum şi ipotezele interpretative J Buck, în - , propune o abordare combinată, Casă - Copac - Persoană, House - Tree - Person, publicând standardizările administrării şi interpretării testului H T P I Jolles, publică în un "Catalog de interpretare calitativă a H T P" W Urban, în , publică un "Catalog de analiză interpretativă pentru testul Desenaţi o persoană", sintetizând modalităţile de interpretare a indicilor testului pentru copii şi adulţi, pentru aspecte de normalitate şi diferite modalităţi patologice Descriere şi administrare Varianta Machover Karen Machover utilizează testul în ca o probă proiectivă, Human figure drawing, Desenerea figurii umane Materialul testului Este necesar un teanc de coli de hârtie albă şi un creion bine ascuţit, de tip HB Acestea se aşează la îndemâna subiectului astfel încât să poată alege o foaie de hârtie, să o aşeze şi utilizeze după cum doreşte Consemn: În varianta pentru copii, Machover, consemnul este "Desenaţi un om" Pentru adult, “Vă rog să faceţi desenul unei persoane” Examinatorul va observa comportamentul subiectului, înregistrând reacţiile verbale spontane în protocol, precum şi timpul de execuţie Se insistă pentru a se obţine desenul unui om în întregime După ce prima figură este desenată, examinatorul îl roagă pe subiect să deseneze o persoană de sex opus Se va evita folosirea termenilor de “bărbat” sau “femeie”, permiţând subiectului să le definească Dacă subiectul pretinde că prima persoană desenată nu are sex, i se va spune să o considere de ce sex doreşte Dacă desenele subiectului sunt figuri stereotipe, schematice, caricaturi, desene stilizate, se poate întreba subiectul dacă a terminat reprezentarea unei figuri umane, sau i se poate cere să încerce un alt desen După completarea probei, examinatorul mulţumeşte şi marchează data şi ordinea desenelor Există posibilitatea folosirii şi unei copii prin indigo, pentru a vedea ştersăturile şi modificările faţă de original Asemenea schimbări indică zone de preocupare şi dificultăţi Subiecţii “normali” tind să facă schimbări care îmbunătăţesc desenele, arătând mai mult echilibru şi control; persoanele anxioase fac modificări care relevă control slab, rigiditate, fragilitate şi constrângere Subiecţii rigizi tind să evite exprimarea de sine şi încearcă să devalorizeze situaţia de testare, desenând figuri schematice Este indicat să se ceară subiecţilor reconsiderarea desenului capului sau zonei toracelui în cazul în care au desenat figuri lipsite de detalii În varianta pentru copii, autoarea cere copiilor să răspundă la un număr de întrebări privind cele două siluete, chestionar care poate fi completat şi de întrebări suplimentare Această etapă este înlocuită pentru adult cu o anchetă privind cele două desene care stabileşte reperele mentale ale subiectului, posibilele sale identificări Copilului i se cere să inventeze o poveste a personajului - pentru fiecare dintre cele două personaje - ca şi cum ar fi un basm Apoi i se cere să răspundă la următoarele întrebări unele întrebări fiind adaptate în funcţie de situaţia desenului: Ce face personajul? Ce vârstă are? Este căsătorit? Are copii? Băieţi, fete? În ce clasă este? Ce lucrează, ce profesie are? Care este dorinţa sa cea mai mare? Este drăguţ, amabil? Este sănătos? Arată bine? Care partea corpului este cea mai reuşită? Care parte a corpului este cea mai puţin reuşită? Este fericit? Care sunt frământările lui? În ce situaţii se înfurie? Cum se înfurie? Ce obiceiuri are? Care sunt dintre cele mai proaste obiceiuri ale lui? Care sunt părţile sale cela mai bune? Are mulţi prieteni? Mai vârstnici sau mai tineri? Ce se spune despre el? Îşi iubeşte familia? Tatăl? Mama? Îi place şcoala? Are prieteni? Băieţi, fete? Când a spus că s-a distrat bine? Vrea să se căsătorească? La ce vârstă? Cu ce tip de băiat / fată ar vrea să se căsătorească? Care sunt dintre cele mai mari dorinţe ale lui? Cui îi seamănă? Ţi-ar place să-i semeni? Spune-mi tot ce mai vrei în privinţa acestui personaj Interpretare În varianta Machover, se realizează o analiză formală şi o analiză de conţinut Analiza formală include observarea mărimii desenului, amplasarea în pagină, precizia trăsăturii, realismul, gradul de finisare, simetria, modul de desenare a liniei şi perspectivei, proporţiile, realizarea umbrelor, adăugirile Analiza de conţinut se poartă asupra temei desenului, atitudinii personajului, realizării fundalului şi solului şi relaţia personajului cu acestea, precum şi asupra diversităţii şi exactităţii diferitelor părţi ale corpului, a îmbrăcăminţii, accesoriilor, expresiei faciale şi posturii În interpretare ipoteza generală este că desenul persoanei exprimă imaginea corporală a subiectului De exemplu, formele rotunde vor exprima feminitatea, submisivitatea, narcisismul Formele unghiulare, agresivitatea, masculinitatea, opoziţia O a doua ipoteză consideră că asupra corpului sunt proiectate trebuinţele sociale, aspiraţiile intelectuale, tendinţa la control raţional precum şi procesele de elaborare mentală ale subiectului În sensul acestei ipoteze, imaginea de sine proiectată în test suportă omisiunile şi deghizările în funcţie de părţile vulnerabile ale personalităţii celui ce desenează Interpretarea clinică şi simbolică va încerca să sugereze detaliile semnificative din această perspectivă Subiecţii tind să deseneze în primul rând o persoană de acelaşi sex, dar cercetările au evidenţiat că tendinţa creşte odată cu vârsta la bărbaţi ) % dintre băieţi şi % dintre bărbaţi desenează primul un personaj masculin); tendinţa scade odată cu vârsta la femei ( % dintre fetiţele între - ani, - % spre - ani, - % dintre femeile adulte desenează un personaj feminin) Se consideră că stereotipul social valorizează imaginea masculină În acest sens, o înlocuire a sexului subiectului, dar mai ales o diferenţă notabilă între vârsta reală şi cea a personajelor desenate, sunt de natură să indice o tulburare la nivelul identificării Se consideră, de asemenea, că un mod de a valoriza sexul cu care se identifică subiectul este desenarea unui personaj mai mare, multiplicarea în desen a atributelor sexului (îmbrăcăminte, trăsături, accesorii) Nuditatea personajelor este rară, apare ceva mai frecvent la subiecţii femei Un pas iniţial este descrierea figurilor desenate Sunt tinere sau bătrâne, active sau inactive, flexibile sau rigide, comune sau nu, musculoase sau atrofiate, agresive sau pasive Aceste observaţii pot sugera diferite ipoteze interpretative (perceperea imaginii corporale prin desen implică proiecţia unor trăiri personale care ghidează inconştient subiectul) Se poate cere subiecţilor descrierea figurilor desenate: “De ce fel de persoane vă aminteşte acest desen ?”, “Ce fel de persoană este ?”, “Faceţi o mică povestire despre această persoană” Deşi nestandardizată această metodă asigură puncte de sprijin pentru interpretare Următorul pas îl constituie cercetarea celor zone majore ale desenului DAP:  capul;  mâinile, braţele, umerii şi pieptul;  torsul (trunchiul);  picioarele şi labele picioarelor Scopul este identificarea zonelor de conflict, exagerare, omisiune şi distorsiune Evidenţierea prin haşurare, mărire sau omitere, ştersături, accentuări, linii slabe, unde dispare controlul motor, linii întrerupte sau vălurite Odată zonele identificate, se constituie în ipoteze Capul Este sediul concepţiei despre sine, al eului Aici se acumulează informaţiile despre lumea exterioară, prin ochi, urechi, informaţii prelucrate de creier Gura serveşte pentru încorporare, exprimarea agresivităţii, prieteniei, emoţiilor Aici se manifestă frustrările şi aspiraţiile intelectuale; se acceptă sau respinge, ignoră dragostea Se acceptă sau respinge lumea altor fiinţe Se pot observa aspiraţii de strălucire printr-o detaliere facială Dispreţ sau agresivitate în ochii întunecoşi sau sfredelitori Detalierea urechilor trimite către hipersensibilitate şi chiar suspiciune Mâinile, braţele, umerii şi pieptul Reprezintă unitatea funcţională executorie Se observă mărimea, forma, puterea, extinderea spre exterior, agresivitatea şi semnele conflictuale Figurile caută ajutor, sunt agresive, luptă cu lumea ? Smulg ceea ce oferă ceilalţi sau se retrag ? Sunt apţi fizic sau inadecvaţi ? Care este raportul dintre forţa fizică a desenului şi cea a desenatorului ? Torsul (trunchiul) Indică trăsături de putere similare zonei anterioare Îmbrăcămintea este faţada, “frontispiciul”, partea de prezentat lumii Se observă sublinierea liniei mediane la persoanele dependente sau la cele preocupate de dificultăţi somatice Pulsiunile apar deschis sau accentuat, ca în cazul nudurilor sau figurilor în costum de baie, sau a celor îmbrăcate rigid, formal Cravata, cordonul, bijuteriile, care taie (retează) pulsiunile asociate torsului sunt indicatori ai constrângerii şi controlului Picioarele şi labele picioarelor Indică autonomia (picioarele lungi), auto-mişcarea, auto-direcţia şi echilibrul O figură echilibrată (sau simetrică) arată stabilitate emoţională, una care se clatină (sau asimetrică), instabilitate La figurile bărbăteşti picioarele indică masculinitatea sau dubiile legate de aceasta; la figurile feminine picioarele indică preocupări sexuale În interpretarea indicilor este esenţială interacţionarea celor patru zone corporale Examinatorul ia în consideraţie mediul subiectului, structura familială, principale nemulţumiri, descrierea desenelor şi comentarii spontane Pune în relaţie reacţiile subiectului la problemele sale cu ipotezele de lucru din desen Interpretarea se rafinează odată cu observarea detaliilor şi semnificaţiilor oferite de catalogul interpretativ Urban Sinteza ipotezelor în tabloul personalităţii este necesară dar dificilă Testul permite în bună măsură diagnoza calitativă şi funcţională a unor conţinuturi ale personalităţii, în special a celor legate de imaginea de sine, sau în sens psihanalitic, de coeziunea şi dificultăţile imaginii corporale În acest sens, sunt numeroşi indici care permit relevarea imaturităţii psihice, nivelul controlului pulsiunilor şi a agresivităţii, modurile de defensă care funcţionează rigid De asemenea, sunt posibile, coroborate, diagnosticul unor tulburări semnificative pentru psihopatologie, boala organică, condiţia psihosomatică, nivelul funcţionării cognitive W H Urban, a integrat indiciile în Catalogul interpretativ, incluzând detalierea fiecărui element posibil Interpretarea acestor indicii cere o analiză prin sinteză, respectiv integrativă pentru a putea înţelege care anume semnificaţie este completată de tabloul general şi de interferarea cu ceilalţi indici În acest sens, are importanţă atât coerenţa semnificaţiilor diferiţilor indici, dar este foarte fructuoasă şi cercetarea eventualelor situaţii paradoxale, când o parte a interpretării tinde să sublinieze un aspect, complementar sau opus semnificaţiei altor indici Este importantă deci formularea unor ipoteze iniţiale bazate pe analiza principalelor patru părţi ale desenului, continuarea cu decelarea semnificaţiei unor indici de detaliu pentru fiecare dintre cele două personaje Desigur clarificări pot fi formulate prin prisma a ceea ce subiectul relevă despre sine în anchetă şi indicii de comportament în probă (cu ce a început desenul, dacă au apărut indici nonverbali pe parcurs etc ) În a doua etapă, cele două desene sunt puse în comparaţie, atât formală (mărime, tratare diferenţiată etc ) cât şi calitativă, pentru a se evidenţia problematica identificărilor psihosexuale Interpretări în registrul psihanalitic Desenele copilului, omul, casa, arborele, pun în joc, prin procese de introiecţie şi proiecţie, imaginea corporală Psihanaliza consideră că, la nivelul imaginii corporale, corpul este trăit ca mijloc al relaţiei cu celălalt şi, încă din perioadele timpurii, suportă consecinţele întregului sistem de semnificaţii infralingvistice organizat în jurul stadiilor de dezvoltare psihosexuală şi a semnificaţiilor proprii fiecăruia dintre aceste stadii Astfel că, testele proiective de desen, dar şi cele tematice aperceptive, pun în joc fie integrarea reuşită a acestor stadii, fie fixaţiile sau regresiile la nivelul unuia dintre ele Pentru C Chaberti, introiecţia şi proiecţia presupun, întărind-o, o reprezentare elementară a interiorului şi a exteriorului Indistincţia primitivă trăită de sugar în raport cu cele două corpuri, al său şi ale mamei, care poate alimenta ulterior fantasme de fuziune cu mama, în raport de imaginea mamei "bune" sau mamei "rele" Clivajul dintre obiectul "bun" şi cel "rău" funcţionează, consideră M Klein, este primul mecanism de apărare al sugarului, vital, care îi permite să păstreze ceea ce este bun în interior şi să arunce în afară ceea ce este "rău" Consecinţa acestui clivaj este reprezentarea unui înveliş, suprafaţa corpului propriu, "o barieră poroasă şi şubredă, dar oricum barieră, care protejează de pierderea a ceea ce este bun şi de invazia ceea ce este rău" (Anzieu) Acest fenomen este denumit de Anzieu "eul piele" şi este pus în relaţie cu pulsiunea de ataşament, evidenţiată de Bowlby Condiţia acestui înveliş, de suprafaţă străpunsă de orificii ambivalente - face posibilă intrarea ceea ce este "bun" şi să iasă ceea ce este "rău" pentru plăcere şi bucurie, sau, invers, lăsând să iasă binele şi să intre răul - face posibilă interpretarea desenului din perspectiva conceptelor psihanalizei moderne, precum clivaj, înveliş, orificiu, ambivalenţă primară Aplicarea conceptului de eu piele şi eu corporal conduce spre modul cum persoana îşi reprezintă entitatea, unitatea proprie Spaţiul imaginar locuit de propriul corp în interiorul simetriei stânga - dreapta şi sus - jos, pune în relaţie eul cu alteritatea "Celălalt" devine simetric şi complementar eului, iar reprezentarea alterităţii este construită şi structurată cu o dublă încărcare a împlinirii imaginare a dorinţelor subiectului Prin imaginea corpului propriu copilul se reprezintă pe sine idealizat - frumos, puternic, fascinant, "marcat de răni glorioase" (Anzieu") - în sensul atotputerniciei magice În această situaţie, desenele vor conţine indiciile virilităţii, dar şi a narcisismului persoanei, fiind afectate de reprezentările eului ideal Interpretat din perspectiva psihanalizei şi a conceptului de imagine corporală, corpul desenat în testul omului "este o reprezentare idealizată de sine, care tinde să mascheze slăbiciunile şi zonele reprehensibile, dar care, în acelaşi timp, poartă urma traumatismelor psihice trăite" (Anzieu) Descifrarea lor trimite la modalitatea de a lucra cu imaginile din vis, respectiv mecanismele de condensare, deplasare, elaborare secundară Dintre cercetătorii focalizaţi pe dezvoltare şi psihologie infantilă, Rhoda Kellog, studiază mii de cazuri, respectiv desene ale copiilor care reprezentau oameni, în principal, arbori, case sau alte elemente Studierea cronologică a acestor desene, începând cu primele mâzgălituri până la vârste mai mari, a indicat un proces deosebit de interesant, care poate fi înţeles mai ales din perspectiva datelor de psihologie analitică Astfel, s-a demonstrat că iniţial, copilul de ani care are în mână un creion, are tendinţa de a desena cercuri Gestaltul este neregulat, dar tendinţa de a mâzgăli forme circulare din ce în ce mai definite este dominantă Apoi începe să figureze linii în aceste cercuri, forme primitive ale crucii Când începe să deseneze chipuri umane, acestea apar sub forma unor cercuri, contrar experienţei perceptive cu gestaltul real Copilul mic figurează omul sub forma rotundă, iniţial cu raze exprimând braţele şi picioarele, apoi adăugând şi elemente care exprimă gura, ochii, ulterior părul Această tendinţă apare evidentă la toate vârstele mici care ţin de pildă de primii ani de viaţă, treptat corpul începe să fie şi el exprimat distinct în desen, prin formă de cerc, triunghi sau pătrat Terapeuţii care lucrează cu copii şi cu desene ale copiilor, consideră că, odată cu regăsirea mandalei în desenul unui copil în tratament, se poate anticipa restabilirea echilibrului psihic Mandala apare astfel ca imagine cu rol simbolic atât pentru relaţia iniţială confuză cu viaţa şi pentru modul cum copilul îşi trăieşte propria fiinţă, cât şi ulterior, pentru coerenţa şi unitatea imaginii de sine Din această perspectivă, desenul omului poartă, chiar şi la vârste adulte, ceva din simbolismul mandalei aşa cum a fost definit de C G Jung ii Aceste date sunt cu atât mai interesante, cu cât studierea modalităţilor arhaice de exprimare prin scriere şi semne primitive ale diferitelor popoare ne conduce spre forme primitive ale desenului, care par să susţină, de asemenea, proiecţia în desene a stadiului psihic primar de inflaţie, caracteristic pentru omul primitiv, dar şi pentru copilul mic Raportul final Include: descrierea situaţiei de testare şi a reacţiilor subiectului la testare; descrierea sumară a atitudinii subiectului faţă de DAP: temător, vorbăreţ, auto-revelator; liniştit, metodic, impulsiv; a cerut suport, îndrumări; a fost preocupat de sine, auto-depreciativ, rigid, dispreţuitor; a încercat să facă plăcere examinatorului; a fost iscoditor; cât a durat proba; a întrebat subiectul despre timp, despre tipul de desen cerut impresia generală oferită de figurile desenate tratarea diferenţială a figurilor masculine şi feminine: sexul desenat întâi; sexul mai atrăgător; sexul mai apropiat de vârsta subiectului; sexul mai activ, cu o dispoziţie mai bună; diferenţa de profil, mărime sau plasare; sexul cu care subiectul se identifică; sexul mai detaliat care ocupă mai mult timp desenatorului; sexul cu cei mai mulţi indicatori de conflict discutarea ipotezelor interpretative găsite în catalog rezumat Precauţii Nici o interpretare nu trebuie făcută fără utilizarea globală a datelor despre mediul bio-social al subiectului Nu se recomandă prezicerea dificultăţilor viitoare dacă datele clinice şi anamnestice nu oferă o bază solidă descoperirilor DAP Chiar şi cele mai bizare desene indică situaţii prezente Când interpretările sunt necesare, prezentarea lor trebuie să fie discretă, respectuoasă şi sinceră, mai degrabă decât spectaculară Caiet de protocol în interpretarea W H Urban Nume, Prenume Vârst Sex Data naşterii ă Adresa Telefon Profesie Educaţie Motivele referirii Date medicale-neurologice-psihologice Date socio-economice Concluzii şi apreciere rezumativă: Tulburare mentală / afectivă: – - – + - ++ Leziune cerebrală organică: – - sau + - ++ Recomandări Examinator: Data: Analiza siluetelor: Trăsăturile capului Siluetă masculină Descriere Interpretare Păr Ochi Urechi Nas Gură Bărbie Siluetă feminină Păr Ochi Gene Sprâncene Urechi Nas Gură Bărbie Umeri, braţe, mâini, degete Siluetă masculină Umeri Braţe Mâini Degete Siluetă feminină Umeri Braţe Mâini Degete Zone cu simbolistică sexuală Siluetă masculină Perineu Şliţ Maiou (mărimea) Păr (haşurare) Picioare Fese Siluetă feminină Perineu Sâni Fese Păr (haşurare) Picioare Trăsături ale controlului Siluetă masculină Piept Manşete Atitudine Calitatea liniei Gradul detalierii Linia gâtului Siluetă feminină Piept Manşete Atitudine Calitatea liniei Gradul detalierii Linia gâtului Listă de verificare a tulburărilor severe mentale sau emoţionale: Tulburări severe mentale / afective cerebrale organice organe interne vizibile capul disproporţionat siluetă care se clatină cap mult prea mare organe genitale accentuate la linii greoaie şi simple siluetă nudă siluete dezumanizate sinteză slabă trăsături animalice absenţa detaliilor, multe omisiuni lipsa trăsăturilor faciale siluete mult prea mari figuri şasii exprimarea neputinţei degete în formă de gheare rigiditatea abordării inconsecvenţa profilului facial stereotipie gură căscată, rânjită schiţarea greoaie a capului siluete rigide, diagramatice apăsarea neobişnuită încadrarea siluetelor cu linii gură crestată (buze subţiri) suplimentare haşurare puternică, pătată ştersături neobişnuite desene mici, golaşe haşurarea excesivă a ochilor şi proporţionalitate slabă urechilor Total = Total = Interpretare Probabilitate mică de – Nesemnificativ dacă tabloul – existenţă a unei leziuni clinic nu susţine ipoteza cerebrală – Tulburare afectivă acută Probabilitate mare de – existenţă a unei leziuni – Tulburare afectivă severă cerebrală Dinamica personalităţii Examinator Data Comportamentul subiectului în situaţia de testare DAP: Indicaţie: examinatorul va încercui cuvintele care-l descriu cel mai bine pe subiect Curăţenie Aparenţă Medie Neîngrijit meticuloasă Îngrijire Curat, îngrijit Mediu Neîngrijit Postură Rigidă Dreaptă Medie Aplecată Mers Energic Mediu Ezitant Stângaci Strângere de mână F puternică Puternică Fermă Moale Reacţia faţă de Prietenoasă Plăcută Rezervată Rece examinator Abordare DAP Uşoară Spontană Ezitantă Refuz Repede, Energie Rapid Muncitor Încet uşor Raportul cu Bun Mediu Rece Suspicios examinatorul Comportament Normal Aparte Bizar Autist Anxietate Frunte umedă Palme umede Tremur manifestă Dependenţă de Autonom Pasiv Cere ajutor examinator Reacţia la DAP Dornic Interesat Negativ Fără Verbalizare Abundentă Medie comentarii Atitudine Simte DAP Neutru Critic defensivă folositor Implicarea eului Serioasă Aparentă Neprovocat Ştersături Nici una Multe Puţine Atitudine faţă de Supraapreciere Realistă Subapreciere sine Încredere în sine Sigur pe sine Unele dubii Oscilant Limbaj Bun Mediu Defectuos Nivel de Alert Mediu Prost inteligenţă Impresii privind desenele siluetelor DAP Indicaţie: examinatorul interpretează impresiile sale asupra figurilor DAP desenate de subiect Interpretarea se face prin diferenţiator semantic, pentru ambele siluete DAP, trecând în revistă următoarele atribute polare: Viguros-pasiv, deschis-închis, prietenos-ostil, bine dispus-prost dispus, strălucitor-şters, chipeş- urât, curat-murdar, regulat-schimonosit, natural-artificial, matur afectiv-imatur afectiv, adult-infantil, capabil-incapabil, masiv-mic, drept-înclinat, controlat-impulsiv, detaliat-grosier, perceptiv-orb, sofisticat-naiv, sensibil, insensibil, raţional-visceral, euforic-disforic, consecvent în tratare- inconsecvent în tratare Tratarea Bărbat - Femeie Bărbat Femeie Care sex este mai aproape de vârsta subiectului În care desen foloseşte mai multă energie Pentru care desen arată mai multă concentrare Care desen este mai detaliat Care desen este mai înalt Care desen pare mai puternic Care sex pare mai sănătos Care este sexul dominant Care sex arată mai multă mişcare Care sex arată mai multe probleme psihopatologice Ipoteze interpretative Indicaţii: Rezumaţi descoperirile majore ale DAP Utilizaţi ipotezele sugerate în Catalogul interpretativ Integraţi concluziile privind reacţiile şi răspunsurile subiectului la DAP Descrieţi tratarea diferenţiată a sexelor Completaţi rezumatul şi concluziile din raportul interpretativ al DAP cu ideile de mai sus Legaţi aceste descoperiri cu “motivele referirii” Raportul interpretativ final: Nume, Prenume Vârstă Sex Data naşterii Adresa Telefon acasă Ocupaţia Tel serviciu Şcoala (în curs) Educaţie Stare Civilă Nr copii Vârsta Referinţe Adresa Telefon Motivele referirii Locul examinării DAP Examinator Titlu Rezumat şi concluzii: observaţii şi descoperiri DAP Recomandări Examinator Data Alte teste derivate din desenarea persoanei TESTUL FAMILIEI Testele Desenaţi o familie şi Desenaţi o casă, un copac, o persoană, sunt considerate variaţii ale temei fundamentale, a desenării omului Testul desenării familiei implică interpretări ale tuturor figurilor desenate dar şi a amplasamentului acestora, a relaţiei dintre erou, părinţi şi fraţi În context, testul HTP implică desenarea pe una, două sau trei coli de hârtie a unei case, a unui copac şi a unui om Casa simbolizează nivelul gratificării dependenţei, copacul natura relaţiilor sale interpersonale sau sociale, iar Persoana desenată, subiectul Este important să se observe casa dacă este "vie" , deci dacă prezintă ferestre, uşi, perdele, jaluzele, horn, fum ieşind din horn, flori, animale, este atractivă etc ; sau dacă este "moartă", desenul este steril, fără viaţă, fără căldură, fără urme de viaţă Aceste aspecte sunt legate în interpretare de felul cum subiectul îşi priveşte dependenţa sau ratificarea afectivă În aceeaşi măsură, se analizează gradul în care pomul este "viu", deci plin de ramuri, colorat, puternic, mare, înflorit etc ; sau este "mort", fără flori, frunze, ramuri, fără viaţă Teoria Testul desenului familiei a fost publicat de Louis Corman, sub denumirea "Testul desenului familiei în practica medico-pedagogică", cu figuri în Administrarea Consemnul pentru copil este: "Desenează o familie", sau "Imaginează-ţi o familie şi deseneaz-o" Se poate adăuga, dacă copilul nu înţelege, "Desenează tot ce vrei; persoanele dintr-o familie, dacă vrei, obiecte, animale" Examinatorul va urmări încurajând dacă apar inhibiţii şi observând comportamentul în probă Ancheta se desfăşoară sub forma unei convorbiri care cuprinde următoarele faze: - încurajarea copilului, indiferent de "valoarea" desenului; "este bine, mai descrie-mi această familie pe care ai desenat-o Unde sunt ei? Ce fac? Descrie-mi toate personajele începând cu primele pe care le-ai desenat Pentru fiecare se întreabă numele, rolul în familie, sexul, vârsta - Se încearcă să se afle care sunt preferinţele afective ale unora pentru ceilalţi - Se pun întrebări; "Care este cel mai simpatic dintre toţi?", "Care este cel mai puţin simpatic?", "Care este cel mai fericit?", "Care este cel mai puţin fericit?" Pentru fiecare întrebare se adaugă şi un "De ce?" În final, este întrebat: "Tu pe cine preferi din toată familia?" - Se mai pun întrebări circumstanţiale precum: "Tata propune o plimbare cu maşina, dar nu are loc pentru toţi Cine va rămâne acasă?", "Copilul nu a fost cuminte Cum va fi pedepsit?" - Urmează etapa care implică identificarea, în care se întreabă: "Să presupunem că şi tu faci parte din familie Cine vei fi tu?" Dacă copilul ezită, se poate adăuga: "Ne jucăm că faci parte din această familie, fii cine vrei tu" Dacă copilul intră în joc, este întrebat de ce a făcut alegerea având în subsidiar ipoteza că principiul plăcerii este cel care acţionează în identificare Dacă copilul şi-a desenat propria familie deşi este suficient să i se ceară identificarea, poate fi continuată investigarea cu întrebarea: "Ce alt personaj ai dori să fii dintre cei din familia ta?" Se urmăresc reacţiile afective în timpul probei La terminarea desenului copilul este întrebat dacă este mulţumit de desen Apoi este întrebat cum ar face dacă ar trebui să mai deseneze încă o dată În interpretare se compară datele din desen cu situaţia reală a copilului în relaţie cu membrii familiei sale Interpretare Analiza se realizează în plan formal şi în cel de conţinut Elementele formale ale desenului sunt împărţite în două categorii: trăsături izolate şi structuri de ansamblu Există astfel trei nivele ale interpretării standardizate de Corman: nivelul grafic, nivelul structurilor formale şi nivelul conţinutului Analiza la nivel grafic se referă la: modul de desenare a liniilor, calitatea şi forţa acestora şi la zona de plasare Analiza structurilor formale include gradul de perfecţionare a desenului, structura formală a grupului de personaje cu interacţiunea reciprocă dintre acestea diferenţiind între tipul de personalitate rigid şi cel senzorial Analiza la nivelul conţinutului introduce ipoteza diferenţei dintre situaţia în care copilul, renunţând la imaginaţie şi fantezie, ne prezintă propria sa familie prezentând în desen ordinea ierarhică a vârstelor şi importanţei şi situaţia când intervenţia factorilor interiori subiectivi îl va conduce spre proiectarea în desen a dorinţelor Se cere în acest sens compararea între realitatea familiei copilului şi familia din desen, conform atitudinii generate de nivelul controlului şi de prevalenţa principiului plăcerii vs principiul realităţii Diagnoza poate exprima nivelul de maturitate afectivă şi al adaptării la real, modul de funcţionare al mecanismelor de apărare în apărarea faţă de angoasă Dintre comportamentele particulare cu valoare diagnostică intervin:  valorizarea prin atenţie, care poate fi evidentă prin numărul de amănunte şi expresivitatea personajului desenat, desenarea de la început, talia mai mare a figurii, detalii supraadăugate, rolul privilegiat relevat prin anchetă, identificarea copilului cu respectivul personaj;  devalorizarea exprimată prin: talia mai mică a personajului, plasarea în planul ultim sau pe marginea paginii, distanţarea de celelalte personaje sau mai jos, desenarea ei evident cu detalii importante lipsă sau cu mult mai multe detalii, prin schimbarea vârstei sau estimări depreciative la anchetă, schimbarea numelui real în situaţia când celorlalte personaje li s-a păstrat numele şi, în anumite cazuri, prin identificare explicită Un mod extrem de exprimare a devalorizării este bararea sau tăierea personajului după ce a fost desenat;  deplasarea, care poate interveni prin schimbarea sexului, vârstei sau situaţiei personajelor desenate (de exemplu, în cazul unei regresii, personajele pot fi reprezentate ca şi copiii foarte mici sau bebe), sau sub forma unor personaje dubluri, respectiv personaje foarte asemănătoare ca vârstă, sex, situaţie reprezentând o tendinţă a subiectului care nu se poate exprima direct În unele situaţii, personajul poate fi şi un animal, travestiul reprezentând un maxim de cenzură În general, când apar animale în desen, fenomenul de regresie este evident;  modul de exprimare a legăturilor afective prin distanţa sau apropierea dintre personaje;  analiza identificării şi a nivelului acesteia, conştient sau inconştient, precum şi a dinamicii conflictuale a personajelor Se pot explora prin desenul familiei conflictele fraternale infantile, reacţiile agresive, reacţiile depresive, precum şi complexul oedipian Testul exprimă activitatea imaginativă a copilului în registrul ei conştient, dar şi în cel al fantazării pasive Autorul insistă în acest sens asupra faptului că psihologia relaţiilor interpersonale nu poate fi înţeleasă fără permanente referinţe la cadrul conceptual psihanalitic În planul dezvoltării psihice, testul poate, alături de celelalte tehnici de desen menţionate, studia maturizarea psihomotorie şi intelectuală, precum şi caracteristicile diferenţiale dintre cele două sexe TESTUL ARBORELUI Istoric În , Emile Junker cere copiilor să deseneze arbori şi încearcă prima dată o interpretare empirică în cadrul efortului de a stabili instrumente pentru orientarea profesională În , Schliebe, studiază exprimarea afectelor prin desene succesive de arbori Subiectului i se cere să deseneze un arbore oarecare, un arbore îngheţat, un arbore vesel, un arbore apelând la ajutor, un arbore în suferinţă şi, în final un arbore mort În , discipolul lui Goodenough, Buck, introduce ideea desenării succesive a unei case, a unui pom şi a unei persoane, testul HTP În , eleveţianul Carl Koch în urma unui studiu sistematic şi statistic introduce Testul Arborelui, standardizat ca administrare, cotare şi interpretare a indicilor iii Studii ulterioare au făcut obiectul unor interpretări a testului ca probă de dezvoltare a personalităţii şi stadialităţii intelectuale la copil Testul a fost rapid adopat în Franţa, unde Rene Stora aprofundează cercetările lui Koch mai ales în ceea ce priveşte aplicarea testului pentru copii, realizând un studiu comparativ, precum şi norme de interpretare DE asemenea, cercetători şi practicieni precum F Dolto, A Canard, R Davido iv desfăşoară studii cu privire la semnificaţiile desenului arborelui la copii Teorie C Koch consideră arborele că arborele are o mare valoare simbolică Studiul său se referă la date din cultura diverselor popoare demonstrând că simbolul arborelui este foarte vechi şi răspândit în practic toate culturile omenirii Arborele este purtătorul în principal a simbolului omului, în principal al verticalităţii, al creşterii şi fecundităţii, al puterii şi misterului Desenarea unui arbore, va purta proiecţia conţinuturilor inconştiente ale imaginii de sine, în toate dimensiunile ei, structurală - relaţia dintre nivelele psihismului, dar şi a gradului de organizare a acestor instanţe, a defenselor, a atitudinii în faţa alterităţii, a vieţii şi morţii Descriere şi administrare Instructaj: "Desenaţi un arbore fructifer, cât de bine puteţi Puteţi folosi întreaga pagină" După terminarea desenului se poate cere: Desenaţi un alt arbore Material: foaie A şi un creion HB sau B Masa de lucru nu trebuie să fie moale O gumă Se va urmări procesul desenării: de unde începe să deseneze, ce şterge, cum şterge, ce accentuează, unde insistă, unde trece cu vederea, unde liniile sunt nesigure, unde liniile sunt prea apăsate, ce verbalizează şi cum, ce exprimă comportamentul nonverbal Diferenţe semnificative de aplicare apar în tehnica dezvoltată de Renée Stora v În administrarea autoarei se dau patru desene Instructajul indică: Desenaţi un arbore fructifer, indiferent care, dar nu un brad Pentru desenul II: Un alt arbore, indiferent care, dar nu un brad Desenul III: Desenaţi un arbore din vis, din imaginaţie, un arbore care nu există în realitate Desenul IV: Desenaţi un arbore, indiferent care, dar închizând ochii Pentru Stora primul desen reprezintă reacţia persoanei în faţa mediului necunoscut, străin şi efortul său de autocontrol Desenul II corespunde reacţiei faţă de o situaţia psihologice cunoscute şi exprimă deci modul de adaptare la mediul său obişnuit Desenul III informează despre dorinţele rămase nesatisfăcute, dificultăţile actuale ale persoanei Desenul IV poate revela un traumatism sau un conflict acut al copilăriei, ale cărui consecinţe au persistat până în prezent Interpretare Principii interpretative Desenele comportă două nivele de analiză Un prim nivel, formal, centrat pe indici cu rol de semn, simptom Specificitatea acestor indici se relevă însă în planul analizei corelative, contextuale Interpretarea nu se opreşte la analiza formală, cere şi analiza calitativă, contextuală şi a simbolurilor apărute în desen Koch şi discipolii săi aplică testul arborelui mai ales pe copii, realizează studii statistice pentru diferiţi indici şi tabele de frecvenţă pentru de indici în funcţie de vârsta subiectului R Stora standardizează analiza formală a indicilor pe baza unei fişe care cotează caracteristici grupate în rubrici: Libertatea faţă de consemne, Solul, Rădăcinile, Simetria, Crucea, Poziţia în pagină, Forma coroanei, Haşurări sau înnegriri ale desenului sau părţilor din desen, Trunchiul, Înălţimea totală, Înălţimea coroanei, Lărgimea coroanei, Ieşiri în afara paginii, Trăsături dominante, Trăsături suplimentare Stora indică semnificaţii pentru fiecare dintre caracteristici precum şi frecvenţa lor la copii, pe baza unor studii experimentate realizate pe vârste între şi ani Diferenţiază semnificaţia pentru fiecare nivel de vârstă şi pentru cele două sexe Faptul că aceste caracteristici par să se organizeze în diferite tipuri de constelări saumodele îi permite autorului să realizeze tipologii de "copii-problemă", şi a nivelelor de inteligenţă şi afectivitate Stora publică tabele standardizate şi profile de personalitate în funcţie de constelaţiile de trăsături pentru criterii precum vârsta şcolară, debutul şcolarităţii, perioada de şcolarizare şi preadolescenţa Ca regulă fundamentală, analiza se poartă succesiv asupra următoarelor aspecte: Plasamentul desenului în pagină Plasarea "normală" este cea centrală, cu o relativă deviere spre stânga care poate fi considerată normală; cam % de la bază, % de la marginea de sus a paginii În interpretare, plasarea în partea stângă extremă a paginii indică orientarea predominantă spre propria persoană, spre dreaptă extremă - orientarea spre exterior Plasarea în josul paginii indică stare depresivă, în partea de sus, optimism, entuziasm Mărimea desenului Desenul foarte mare indică entuziasm dar de tip compensatoriu, iar dacă desenul este dezorganizat, necontrolat, indică tendinţe de exteriorizare Desenele mici indică o stimă de sine scăzută, eu slab, depresie, sentimente de inadecvare Perspectiva Desenele schematice din câteva linii indică tendinţa de a evita, posibil datorită lipsei de siguranţă Desenele incluse într-un peisaj, deci cărora li se adaugă alte obiecte, fiinţe în afara instructajului, indică în plus nevoia de sprijin, suport afectiv, dependenţa subiectului de ceilalţi, nesiguranţă interioară Calităţile liniei Liniile puternice, negre sugerează agresivitate; cele uşoare, abia vizibile indică abandon, tendinţa de a ceda, nesiguranţă, eu slab Liniile schiţate indică în general anxietate (cu excepţia profesioniştilor), de asemenea nesiguranţă şi timiditate Liniile desenate fără grijă, impulsiv, indică tendinţe de exteriorizare lipsită de control indiferent de celelalte calităţi menţionate până acum; invers, liniile desenate ordonat, cu precizie, unde predomină controlul şi grija indică această capacitate de control a persoanei O accentuare pe partea de mijloc a desenului sugerează probleme legate de imaginea corporală, chiar teama de "dezmembrare" Simetria evidentă a desenului sugerează dominanţa logicului şi controlului, dar cu cât această simetrie este mai accentuată, cu atât putem vorbi de compulsivitate şi rigiditate; invers, impulsivitatea sau lipsa totală de simetrie indică tendinţe de exteriorizare necontrolată Tratarea diferenţiată (exprimarea unei atenţii relativ neobişnuite pentru unele părţi ale desenului) Omiterea unor părţi importante ale figurii desenate poate fi considerată ca ne-accidentală şi poate fi interpretată prin efortul subiectului de a face faţă unei probleme interioare ameninţătoare, presante, legate de semnificaţia simbolică a acelei părţi ceea ce se exprimă prin evitarea conştientă a acelei părţi Distorsiunile care apar, precum mărimea exagerată a unei părţi în raport cu celelalte, accentuări prin linii groase, punctarea foarte apăsată, reluarea unora dintre părţi, indică de asemenea un conflict interior legat de simbolismul părţii distorsionate Ştergerea prea apăsată a unei părţi indică acelaşi lucru Umbrirea sugerează de asemenea anxietate legată de parte de desen umbrită; umbrirea până la înnegrire indică nu numai anxietate ci şi agresivitate legată de simbolismul părţii respective Impresia generală pe care o face desenul Pentru a putea avea o impresie cu adevărat autentică, cel care interpretează îşi poate pune întrebarea: Ce s-ar întâmpla dacă brusc desenul ar fi viu? Va cădea datorită slăbiciunii!? Exprimă furie! Exprimă tristeţe şi abandon! Exprimă forţă vitală! Care ar fi impresia pe care o creează viu fiind? Acest tip de analiză poate duce la ipoteze privind structura personalităţii, relaţiile dintre diferitele nivele ale psihismului, autocontrolul, atitudinea prevalentă În continuare, interpretarea se va axa pe elementele componente ale copacului distingând între un nivel stabil: scheletul copacului - rădăcini, trunchi, coroană şi ramuri, şi elementele de decorare: frunze, fructe, peisaj Rădăcinile, suportă proiecţia situaţiei inconştientului şi sunt desenate mai ales de copii şi în situaţia unor tulburări nevrotice sau mentale, prezenţa lor la adult fiind un indicator al tulburărilor afective (până la regresie afectivă), şi a unor probleme legate de reprezentările originii Simbolic rădăcinile reprezintă originea, legătura cu pământul Copacul creşte în două direcţii – ascendent şi descendent; trăieşte în lumină şi prin lumină dar trăieşte de asemenea în întunericul pământului şi prin pământ Două moduri de a fi într-unul singur Copacul este înrădăcinat în lumină şi în pământ Puterea luminii şi a pământului se întâlnesc în copac Ramurile coroanei, legătura cu spiritul, cerul, arată ca o rădăcină întoarsă invers, ca o renunţare la pământ Rădăcina este un copac întors, subteran Rădăcina este cea mai durabilă parte a copacului Copacul îşi poate pierde ramurile, pot fi tăiate, dar rădăcina este protejată de orice intervenţie artificială Rădăcina se hrăneşte din pământ, se întinde în pământ; fără ea copacul nu s-ar susţine Rădăcina este închisă în pământ, este viaţa invizibilă, este închisă în pământul care hrăneşte toţi copacii; trăieşte în elementul comun – pământul – inconştientul colectiv Rădăcina este simbolul pentru invizibil, inconştient, profunzime, ansamblul experienţelor primitive Baza trunchiului este aproape de rădăcină şi este de asemenea legată de apariţia pe lume, de momentul naşterii la suprafaţa pământului, simbolic, de intrarea în viaţă Cu cât baza trunchiului se divide ca o rădăcină, cu atât exprimă greutatea mişcării, nu greutatea omului mort care este înţepenit, ci greutatea omului mort care trăieşte (nevroticii desenează rădăcina la fel de mare ca restul copacului) Apariţia unor ierburi, neregularităţi la baza trunchiului este considerată un indicator pentru traumatisme legate de momentul naşterii Linia solului, care separă aerul de pământ, este deseori linia care separă două tipuri de existenţe – nu numai conştientul de inconştient, ci două moduri de a fi, o viaţă dublă Trunchiul suportă reprezentările eului stabil şi a transformărilor de-a lungul vieţii, devenirii proprii până în momentul desenării Trunchiul conduce ascendent de la bază spre vârful copacului În natură, această formă se întâlneşte la pomii fructiferi, uneori la păr, dar niciodată la măr Mărul este prototipul pomului fructifer, fiind cel mai frecvent desenat În jumătatea nordică a Europei coniferul este forma de copac cea mai impregnată în copilărie; este mai uşor de desenat şi face o mai mare impresie – bradul de Crăciun Fizic, coniferul apare înaintea pomului fructifer, în ciuda semnificaţiei arhetipale ataşate pomului fructifer din Paradis, la care Geneza se referă ca la Pomul Vieţii şi care nu este conifer, chiar dacă etnografic se descoperă aceasta Coniferul are o înrădăcinare mai veche decât pomul fructifer în conştiinţa copilului (într-o stare de conştiinţă precară, primitivă, în care predomină vitalitatea instinctului, aproape de inconştient, de pământ, de origine), chiar dacă pomul cu fructele interzise există ca arhetip în straturile profunde Din perspectiva încărcăturii simbolice alături de stereotipia desenării bradului, reţinem consemnul de a desena un pom fructifer - la Koch, un arbore, altul decât un conifer - la Stora Trunchiul reprezintă elementul median şi menţine echilibrul între partea stângă şi cea dreaptă, având totodată funcţia de susţinere a coroanei; aceste funcţii conferă trunchiului statutul de cel mai stabil element - trunchiul este centrul: element vertical, purtător, substanţial, durabil, stabil, neperisabil Ramurile împreună cu coroana exprimă modul de organizare mentală, gradul de diferenţiere la care a ajuns individul, dar şi modalitatea de apărare sau atac faţă de lumea exterioară, de mediu Direcţiile centripete sau centrifuge ale ramurilor, bogăţia sau sărăcia coroanei în corelaţie cu gradul de coordonare şi organizare sunt indici majori pentru coroană şi rădăcini La pomul fructifer trunchiul se divide în ramurile coroanei În coroană se organizează trunchiul; dar în cazul coniferului această organizare lipseşte; prin trunchi expresia primitivă, instinctuală şi dominaţia pulsională ajunge spre zonele superioare, conştiente Realitatea este invadată de aceste forţe primitive care nu sunt, decât în mică măsură, transformate de către intelect Persoana care desenează conifer va fi, de aceea, relativ primitivă, robustă şi puţin diferenţiată Coroana şi în special extremităţile acesteia formează zona de contact cu mediul, de relaţie reciprocă interior-exterior, de asimilaţie, de respiraţie Astfel prin expresia grafică a coroanei vom obţine informaţii despre modul de relaţionare şi gradul de inserţie al subiectului în mediu Accesoriile reprezintă nevoile de reprezentare în contactul şi interrelaţia cu ceilalţi În acest sen, se pot analiza şi interpreta desenarea frunzelor, a florilor şi fructelor precum şi nevoile de sprijin exprimate prin elementele de peisaj: animale, păsări, integrarea în natură etc Indexul lui Wittgenstein Premisa teoretică constă în faptul că înălţimea arborelui, respectiv distanţa de la baza desenului la vârful coroanei, conţine istoria de viaţă a subiectului Înălţimea arborelui desenat (H), este calculată în milimetri, de la baza desenului până în punctul său cel mai de sus Această dimensiune se împarte la vârsta desenatorului calculată în ani şi luni (V) Acest raport numeric, H/V reprezintă indexul, x Se măsoară din nou, înălţimea în mm, de la baza desenului până la punctul cel mai de sus al zonei de pe trunchi unde apare scorbura, ciotul, întreruperea în desenul trunchiului (h) Această dimensiune se va împărţi la indice, rezultatul însemnând vârsta la care s-a produs în viaţa subiectului o traumă, un eveniment distorsionant Deci h/x = vârsta traumatismului Cu ajutorul său se pot decela pe desen anumite aspecte ale istoriei individuale, în parte uitate, dar care au lăsat urme în psihismul subiectului Exemplu: subiect de de ani, desenează un arbore de mm: / = Indexul este Linia stângă a trunchiului este întreruptă la o distanţă de , mm de la baza desenului Această distanţă se împarte la index: , / = , , înseamnă ani şi luni La această vârstă subiectului îi murise mama (traumatism în domeniul feminin-matern) Interpretare Cadrul interpretativ general este constituit plecând de la schema grafică a lui Max Pulver conform căruia se disting semnificaţii diferite ale diferitelor zone ale hârtiei Dispoziţia arborelui, echilibrarea diferitelor părţi, situarea predominantă într-una sau alta dintre aceste zone, orientează spre ipoteze diferite privind maturitatea afectivă, relaţia dintre interior şi exterior, atitudinea dominantă etc Pornind de la aceste date, schema de interpretare Grünwald-Koch are următoarea configuraţie:  Pagina de hârtie este virtual împărţită în patru părţi egale, corespondente simetriei liniilor de demarcaţie ale unei cruci, verticala care desparte pagina în jumătatea ei dreaptă şi jumătatea ei stângă, şi orizontala care desparte pagina în jumătatea de sus şi jumătatea de jos  Partea stângă a paginii va suporta, - cu cât suntem mai departe de centru şi mai aproape de margine proiecţia aspectelor care ţin de trecut, pasivitate, feminitate, dependenţa de afectivitatea maternală, extraversie  Partea dreaptă, reprezentări legate de activism, viitor, relaţia cu autoritatea paternală, introversie  Partea superioară suportă reprezentări care ţin de aspectele conştiente, proiecţia spirituală, relaţia cu aspiraţiile, cerul  Partea inferioară a paginii exprimă inconştientul, relaţia cu pământul, cu originea  Partea stânga - sus este zona de proiecţie a pasivităţii, spaţiu "spectatorului vieţii"  Zona dreaptă - sus, zona înfruntării active cu viaţa  Partea din dreapta jos, zona pulsiunilor, a trebuinţelor şi instinctelor, a "nostalgiei" pământului  Simetric, zona stângă - jos, zona conflictelor legate de debut, regresie, fixaţia la stadii primitive  Delimitând pagina de-a lungul a două oblice, colţul din stânga sus poate fi simbolizat de aer, respectiv emergenţa în afară, înspre vid, neant Colţul din dreapta sus are ca simbol focul, ca punct suprem al aspiraţiei, dar în acelaşi timp sfârşitul, moartea  Colţul din stânga jos, are ca simbol apa, ca suport pentru reprezentările legate de origine, naştere, debut Colţul simetric, dreapta jos, are ca simbol pământul, reprezentări legate de materie, infern, cădere, demonic Interpretări ale simbolului arborelui Copacul este unul dintre cele mai puternice simboluri ale umanităţii: întrupează viaţa, punct de unire a trei tărâmuri (cer, pământ şi apă), şi o axă a lumii în jurul căreia este organizată lumea vi Adorarea copacului este răspândită în aproape toate părţile lumii unde clima a fost favorabilă creşterii copacului Unele sensuri precum imortalitatea, longevitatea pentru conifere, regenerarea şi renaşterea pentru copacii care îşi pierd frunzele semnifică nevoia omului de a se reasigura în legătură cu continua sa existenţă Pentru C G Jung, dependent de tradiţia diferitelor culturi, arborele este o expresie a arhetipurilor latente, moştenitevii Simbolistica cuprinde virtualitatea interpretărilor ataşate arborelui: dezvoltarea, creşterea din rădăcini ascunse, evoluţia spre totalitate, într-un singur cuvânt sensul uman Toate mitologiile derivă din fenomenele psihologiei primitive, de aici încărcătura cu conţinuturi interioare proiectate asupra obiectelor lumii În simbolismul copacului putem analiza atât sensul de "copac al vieţii" cât şi pe cel simetric "copac al morţi", dar şi copacul ca "axă a lumii", care permite unificarea între material şi spiritual, între pământ şi cer, condiţie a existenţei umane, dar şi săvârşirea simbolică a uniunii mistice spirituale, nuptiae coelestes hierosgamos M Eliadeviii a realizat un studiu al mitologiilor şi tradiţiilor culturale care au în centru simbolismul copacului, decelând interpretări principale, articulate în jurul ideii de cosmos viu, regenerare continuă Simbol al evoluţiei ascensionale continui, care asigură comunicarea dintre subteran (rădăcini), suprafaţa pământului (trunchi) şi înalt, ceresc (coroana, ramurile şi vârful atrase de lumina soarelui) Simbol al raporturilor cer - pământ: ramurile şi frunzele copacului adună puterile luminii şi ale aerului, iar prin rădăcini, puterile pământului şi ale apei Simbol al centrului spiritual al lumii, de aici conotaţia de arbore al lumii, respectiv de axă a lumii Simbol al verticalităţii, drumului ascensional din lumea vizibilului spre cea a invizibilului Simbol al deosebitului, al măreţiei deosebite (stejarul celtic, teiul la germani, măslinul în islam, frasinul la scandinavi, bradul la români ) Simbol al nemuririi, al continuei regenerări Simbol al înţelepciunii (copacul care poate aduce iluminarea lui Budha) Ca simbol sexual, copacul apare ambivalent (Jung) Pomul vieţii este o imagine a androginului originar: ca trunchi înălţat spre cer, este expresia falică, imagine arhetipală solară a tatălui; ca arbore scorburos, cu frunziş des şi învăluitor, care rodeşte periodic, este o imagine arhetipală lunară a mamei fertile Copacul are o dublă conotaţie, ca falus şi matrice în acelaşi timp şi, în acest dublu aspect, Jung vorbeşte de simbolistica legată de individuare în care contrariile se reunesc În legendele despre arborii taţi şi arborii mame, Jung descoperă contextul mitic care conduce spre ideea "arborelui străbun", a arborelui genealogic La acest sens trimite şi conotaţia de arbore biblic (Isaia ) ca simbol pentru generaţiile a căror istorie o rezumă Biblia şi va culmina cu venirea Mântuitorului Răsturnarea copacului, echivalenţa dintre rădăcini şi coroană, simbolizează rolul soarelui în creşterea fiinţelor: viaţa vine din cer şi pătrunde în pământ, este îndrumată în jos În simbolismul hindus, arborele este răsturnat în sensul că rădăcinile apar ca principiu al manifestării, ramurile ca dezvoltare a acestei manifestări (Bhagavad Gita) Omul este o plantă cerească, un copac întors - spune Kabbala, vorbind despre rădăcinile cereşti Ca simbol al fertilităţii, arborele apare inclus în multiple ritualuri magice din multiple culturi, în toate timpurile şi locurile Uciderea spiritului unui copac primăvara promovează sau grăbeşte creşterea, asociată unei revitalizări a spiritului O figură interesantă apărută în mai multe culturi este aceea a "omului verde", o figură protodionisiacă, zeu al vechii Europe, ce apare în ritualuri sau reprezentări sculptate medievale, este unul dintre cele mai puternice simboluri ale fertilităţii, - energia masculină care impregnează pământul cu viaţă, el însuşi subiect al ciclului etern al decăderii şi reînnoirii Apare ca fiu, iubit şi păzitor al marii Zeiţe în cultura bazinului danubian Din el descinde şi Dionisos ca fiu al lui Zeus în Grecia antică şi multe ritualuri în care apar statui împodobite cu vegetaţie, cu feţe cu bărbi uriaşe de frunze Are corespondenţi în pădurile din nordul Europei, în Irlanda şi Scoţia, ceremoniile lunii mai din Franţa, Germania, Anglia şi ţara noastră Interpretarea simbolismului arborelui în registrul dezvoltării O serie de cercetări ale lui C Koch, R Stora, şi R Kollog, se referă la dimensiunea interpretativă legată de nivelul de dezvoltare psihică, punând în evidenţă modalităţi de a diagnostica nivelul de dezvoltare mentală Cercetând cei peste de indicatori din perspectiva frecvenţei la diferite nivele de vârstă, de la la ani, Koch descrie trăsături ca deosebit de diagnostice, conducând spre standardizarea interpretării testului S-a desprins şi o serie de indici, denumiţi "forme primare" a căror apariţie poate trasa o etapizare a evoluţiei psihice de-a lungul micii copilării până în perioada adolescenţei Astfel de forme apar pe rând şi treptat sunt înlocuite cu forme mai evoluate Apariţia lor la alte vârste decât cele ale copilăriei este un indiciu al regresiei sau retardării Ca forme primare, Koch pune în evidenţă prezentate în ordinea cronologică a apariţiei lor ceea ce permite şi un diagnostic privind nivelul de dezvoltare mentală: trunchi şi braţe ca trăsătură unică, realizarea ramurilor din linii strict orizontale, integrarea formei de cruce, exclusivitatea liniilor drepte, ramuri în echer, ramuri în cruce, apariţia trunchiului din două linii, apariţia ramurilor în formă de s, ramuri începând de la baza trunchiului, forma de floarea soarelui sau de floare a coroanei, decalaje spaţiale între ramuri şi trunchi, trunchi purtând flori şi frunze, trunchi fără coroană cu ramuri scurte, trunchi "sudat" cu ramuri orizontale şi decalaje spaţiale, trunchi alungit şi coroană mică, trunchi scurt şi gros cu o coroană mică, parcă sudate, trunchi şi ramuri înnegrite, baza trunchiului rectilinie aşezată direct pe marginea de jos, curburi şerpuitoare ale coroanei, stereotipii, fructe şi frunze prea mari, peisaj încărcat sau complex De asemenea, orice ieşire din consemn, precum desenarea mai multor arbori, desenarea rădăcinilor, deficitul de coordonare, formele repetate suprapuse Desenul proiectiv ca activitate inclusă în terapia copilului Desenul serial este o tehnică terapeutică în care terapeutul se întâlneşte într-un număr de şedinţe şi cere copilului să deseneze În decursul acestor şedinţe, se formează o relaţie, problemele sunt exprimate simbolic prin proiecţia care are loc în desen, şi poate apare o rezolvare a conflictelor interioare şi un proces de vindecare poate fi pus în joc Tehnica se poate desfăşura în trei modalităţi Această abordare serială a desenului a fost prima dată comentată de Jung, prin comparaţie cu analizarea unui singur desen, sau a două realizate într-o singură şedinţă Această serie de şedinţe de exprimare prin desen activează potenţialul de vindecare interioară, natural, blocat până în acel moment, şi dă posibilitatea unei dinamici transformative în care conflictele sunt exprimate şi rezolvate iar terapeutul îşi poate forma o imagine din ce în ce mai clară asupra activităţii inconştiente Caracteristică pentru această tehnică este dinamica între proiecţie ca atare şi transfer şi contratransfer, pe de altă parte Condiţia de încredere, de alianţă între cei doi protagonişti sprijină creşterea psihologică şi procesele transformative; sunt produse imagini şi fantezii care, exprimate în concretul material al desenului, facilitează procesul de creştere psihologică John A B Allanix studiază desenul serial şi determină existenţa unor modele generale ale acestor procese transformative, deşi fiecare copil este o individualitate şi pentru fiecare se pune problema unicităţii traumei, a luptei psihologice, a forţei particulare a eului Astfel, unii dintre copii încep prin a produce imagini ale durerii, alţi copii încep prin imagini privind reparaţia şi vindecarea, alţii încep prin desene foarte stereotipe În proces, de-a lungul şedinţelor, unii dintre copii rămân ancoraţi mult timp în imaginile dureroase, alţii trec rapid spre imagini ale vindecării, la alţii se poate observa încremenirea într-o situaţie de ambivalenţă între dorinţa de creştere şi cea de distrugere Adesea, copilul va alege o temă simbolică pentru problemele sale şi va rămâne ancorat în simbol de-a lungul mai multor desene, deşi rar perseverează rigid în aceeaşi imagine; de obicei se înregistrează o mişcare de la distrugere, violare la reparaţie şi funcţionare sănătoasă Tehnica cere în general derularea a aproximativ şedinţe Dinamica proceselor de transformare are anumite caracteristici care se pot delimita în trei etape Etapa de început durează de obicei de-a lungul primelor patru şedinţe de desen În stadiul iniţial, desenele copiilor pot să dea o imagine asupra lumii interioare a copilului şi prezintă de cele mai multe ori imagini care exprimă o cauză a problemelor copilului, sau reflectă pierderea controlului intern şi starea de disperare şi lipsă de speranţă trăită de persoană În acelaşi timp ele oferă materialul prin care se poate crea o punte, o legătură între terapeut şi copil Uneori, de-a lungul primelor desene, terapeutul începe să fie cuprins simbolic sau ca atare în desenul sub forma unui uriaş prietenos, a unui superman salvator, a unui vrăjitor, sau chiar sub forma unui pilot de helicopter, doctor, asistentă medical etc În stadiul median, între şedinţa a V-a şi a VIII-a, desenele încep să reflecte emoţia în forma ei pură, nedisimulată, lupta directă între opuse - de exemplu, binele şi rău - starea de ambivalenţă şi indici ai formării unei alianţe mai profunde între cei doi protagonişti Spre finalul acestei perioade, copilul începe să folosească relativ conştient desenul ca o punte pentru abordarea direct a unei probleme dureroase sau pentru dezvăluirea unui secret În ultima parte a tehnicii, copilul începe să exprime în desen faptul că se simte capabil de autocontrol, că îşi recapătă încrederea în valoarea proprie, scenele reflectând o imagerie pozitivă prin absenţa violenţei, a distructivităţii şi agresivităţii Acum apar în desen forme de mandală ca indice pentru intrarea în joc a funcţiei de vindecare a sinelui Poate apare umorul şi, nu în ultimă instanţă, semne ale desfacerii dependenţei de terapeut Descrierea metodei O şedinţă durează între şi minute, o dată pe săptămână Pentru copiii într-o condiţie de criză acută numărul de şedinţe pe săptămână creşte Hârtie şi creion, ca singure materiale Consemnele sunt adaptabile fiecărei situaţii în parte dar trebuie să includă: stabilirea raportului dintre copil şi psiholog, identificare rolului terapeutului de ajutorare, plasarea tratamentului în contextul real (al şcolii, al grădiniţei etc ), sugerarea faptului că vorbirea şi desenarea pot să ajute, identificarea aspectelor legate de timp şi loc şi a legăturii dintre psiholog şi profesor, de exemplu adunarea desenelor prin protejarea şi valorarea produselor, afirmarea faptului că desenele vor fi returnate ulterior şi i se oferă şi copilului posibilitate de a vorbi şi a pune întrebări Există trei metode de desfăşurare legate în principal de modul cum sunt conduse şedinţele şi sugerate temele desenelor Tehnica nondirectivă, tehnica directivă şi parţial directivă Metoda nondirectivă este utilizată în situaţiile când copilul începe pur şi simplu să deseneze, iar psihologul rămâne în rolul de martor al procesului Sunt copii despre care se consideră că sunt conectaţi la propriul proces curativ interior Metoda directivă intervine la copiii care par încremeniţi, prinşi în imagini stereotipe, foarte nesiguri Psihologul va sugera ce să deseneze Cu aceşti copii se poate începe seria HTP a lui Buck şi continuată cu alte desene direcţionate până vor fi gata să substituie propriile desene celor impuse Direcţionarea se face înspre acea problemă pe care terapeutul o consideră centrală pentru condiţia emoţională a copilului Când este utilizat testul HTP, după ce au fost realizate cele trei desene, acestea sunt puse în faţa copilului şi urmează o anchetă Pentru fiecare dintre desene, psihologul întreabă: "Există o poveste în acest desen", "Casa a fost vreodată rănită de cineva?", "De ce anume are nevoie casa?", "Ce doreşte casa?" La sfârşitul şedinţei se spune: "Ţi-am cerut să desenezi cele trei desene şi mă întreb dacă doreşti tu acum să desenezi ceva anume?" În funcţie de aceste patru desene, terapeutul va decide dacă va continua prin tehnica directivă, sau prin desenul liber Copiii revelă probleme şi trebuinţe emoţionale prin faptul că: folosesc mult timp pentru un anume aspect al desenului, se focalizează pe o anume componentă simbolică, trăiesc intens o anume imagine Aceste trei tipuri de procese observate pot da indicaţii asupra unui afect blocat sau asupra ariei unde este posibilă creşterea psihologică Dacă va continua cu abordarea directivă, terapeutul se va centra fie pe aria dureroasă sau pe cea de creştere, şi poate cere copilului un desen a imaginii respective Regula importantă este ca, atunci când se lucrează cu un anume simbol, acesta trebuie tratat ca şi când ar fi real pentru că, în fapt, el este real, este viu Metoda parţial directivă intervine când în desenele copilului apare o imagine, un simbol particular, care are o relevanţă specială pentru copil Adesea această imagine este iniţial tulbure, sau spartă, distrusă, sau, dimpotrivă, apare ca simbol al întregului şi unificării, reprezentând forţa centrală în dezvoltarea copilului Poate fi o casă, un copac, o floare, o vietate În cadrul acestei metode, terapeutul cere copilului, la fiecare - şedinţe, desenarea acelui simbol particular "Mă întreb ce s-a petrecut cu de la ultima dată când ai desenat-o" Rolul terapeutului La început este important ca terapeutul să spună foarte puţin, - înţelesurile, sensurile vor fi revelate de copil prin desenele salex Dar, în situaţia unui copil în condiţie de criză, luptă cu sine, este furios, iar terapeutul simte prin contratransfer activ că pacientul are nevoie de întărirea legăturii şi ataşamentului, se pune problema legăturii dintre desenele copilului, relaţia terapeutică şi alte situaţii existenţiale Scopul este reducerea anxietăţii sau durerii prin intermediul interpretărilor Regula generală este însă că excesul de interpretare poate bloca intrarea în joc spontană a procesului natural de vindecare De aceea, astfel de legături sau interpretări sunt lăsate spre sfârşitul şedinţei şi utilizate apoi în legătură cu conţinutul desenelor ca o punte imediată spre un răspuns definit În anumite momente, utilizarea interpretării facilitează transferul şi procesele de creştere, mai ales pentru copiii care par prinşi în sentimente ambivalente pe care nu le pot singuri defini, exprima, separa Este posibilă înscenarea unui dialog cu imaginile din desene şi cu realitatea din viaţa copilului În stadiul al III-lea, terapeutul trebuie să sublinieze aspectele pozitive ale desenului, apariţia figurii eroului, restaurarea ordinii şi calmului La despărţire copilul trebuie să plece conştient de faptul că poate apela la ajutor Şedinţa terminală se poate centra pe discutarea răspunsului copilului la întrebarea "Dacă te supără ceva în viitor, ce crezi că ai de făcut?" În final copilului i se prezintă dosarul cu toate desenele în ordine cronologică, fiind lăsat să le revadă "Ce gândeşti acum, când îţi vezi toate desenele?" Psihologul are sarcina de a face comentariile concluzive prin luarea în considerare a transformărilor de-a lungul şedinţelor: "Când ai venit prima dată am observat că ai desenat şi apoi iar acum desenele tale par să prezinte " Va întreba copilul dacă doreşte înapoi desenele, sau să fie păstrate la loc sigur până le va lua mai târziu i În l'image du corps, în D Anzieu, C Chabert, "Les méthodes projective", P U F , Paris, ii studiul "Concerning mandala symbolism", publicat prima dată în , comentând şi o serie de desene colecţionate şi prezentate în cadrul unui seminar în Berlin, în , şi introdus în Opere Complete, vol iii C Koch, , The tree test The tree drawing test as an aid in psychogiagnosis, Hans,Huber ; Berna iv R Davido, (trad ), Descoperiţi-vă copilul prin desene v R Stora, , La personalité à travers le test de l'arbre vi The secret language of symbols, D Fonatana, vii Arborele filosofic, studiu extins, conceput de C G Jung în ce cuprinde subcapitolele: reproduceri individuale ale simbolului arborelui, Contribuţii la istoria şi interpretarea simbolului arborelui, inclus în Opere complete, vol , Universitas, Teora, Bucureşti (trad ); C G Jung, Letters, vol II , dec , aprilie , sept viii Chevalier J , Gheerbrant, Dicţionar de simboluri, Mituri, vise, obiceiuri, gesturi, forme, figuri, culori, numere,Artemis, ix J A B Allen, ," Serial drawing:a jungian approach with children", Canadian Counsellor, x Rhoda Kellog,"Analysing childrens", Art Palo Alto Natinal Press Books, 